
令和６年５月１日 

流山市立東深井中学校 

流山市立北部中学校 

 

新学期の給食が始まって 1ヵ月がたちました。1年生も学校給食に慣れ、給食の時間を楽しみにして

くれているようです。 

さて、成長期にある子どもたちにとって、「朝ごはん」は元気に 1日をスタートさせるうえで、とても

大切な食事です。「主食」「主菜」「副菜」をそろえて食べるなど、内容にも気をつけて、しっかり食べて

から登校するようにしたいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝ている間も体は

エネルギーを使うた

め、朝ご飯をしっかり

食べてエネルギーを

補給し、１日を元気に

スタートさせる習慣

を身に付けていきま

しょう。 


